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Nejcastéjsi problémy po zatepleni budov

1. Uvod - zakladni principy zatepleni
Zatepleni budov byva velmi Casto problematické z pohledu vnitfniho prostifedi a vzniku tepelnych vazeb
¢i mostl. U mnoha budov jsou tepelné vazby bohuzel nevyhnutelné, snahou této kapitoly je stru¢né
popsat mozné vznikajici problémy a uvést jejich pfipadné feseni.

Zjednodusené lze Fici, Zze tepelné izolace pfi spravném provedeni pini funkci po cely rok, v zimé drzi
teplo uvnitf a v 1été pomaha stabilizovat vnitfni prostfedi. Zalezi samoziejmé na ostatnich vlastnostech
budovy — na jejich akumulaénich schopnostech, zda je spravné vyuzivano venkovni stinéni.

soucet investi¢nich a provoznich naklad(l za dobu zivostnosti tepelného izolantu.

Podstatna ¢ast zatepleni objektu v celkovém rozpoctu je tvofena doplrikovymi produkty, jako je leSeni,
kotvici prvky, listy, lepici a omitkové hmoty, oplechovani atik, vyspraveni stavajiciho podkladu, apod.

- Tovkombinaci s naklady na montaz (praci), popf. projekt, tvofi hlavni ¢ast vSech nakladu, které
tloustka izolantu nijak vyrazné neovlivni.

- Cena samotného tepelného izolantu tvofi pouze cca 10 — 30 % ceny celého zateplovaciho
systému (podle druhu izolantu).

o Z pohledu investi¢nich nakladll tedy neplati pfima uméra, Zze dvounasobna tloustka
tepelného izolantu pfinasi dvojnasobné naklady.

- DostateCna tloustka izolantu a spravné navrzené stavebni detaily je to jediné, co rozhoduje o
nizké ekonomické navratnosti opatieni a vysledné kvalité vnitfniho prostiedi.

- Spravny navrh a vysledné provedeni stavebnich detail eliminujicich vznik tzv. tepelnych mostu
muze ovlivnit koneénou spotfebu tepla na vytapéni az o 25 %.

o Soucasné Ize konstatovat, Ze nekvalitni provedeni stavebnich detaild znehodnocuje
navrzenou tloustku tepelné izolace, respektive, jejich kvalitni provedeni muze
kone¢nou navrzenou tloustku tepelného izolantu snizit.

o Mimo koneénou spotfebu energie ovlivni FeSeni stavebnich detailll i Zivostnost celého
navrzeného systému ETICS a v krajnich pfipadech se mohou projevit a zavazné
poruchy.

o Soucasti kazdého projektu novostavby &i renovace objektu musi byt navrh Feeni
stavebnich detaill. Za navrh stavebnich detaill Ize pokladat pouze skute¢ny navrh
individualniho fe$eni detaill, nikoliv z webovych stranek stazené obecné feseni (Cejka,
2017).

Obrazek 1 Stavebni detaily (zdroj: Archport Atelier s.r.o.)
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- Okna a dvefe by méla mit minimalni Sifku stavebni hloubky 82 mm v pfipadé plastovych oken
a minimalné 92 mm v pfipadé dfevénych oken.

o TlousStka rdmu okna uUzce souvisi s unosnosti rdmu a rizikem kondenzace v misté
napojeni ramu na zaskleni, prakticky tedy pfimo souvisi se délkou zZivotnosti okna a
jeho dlouhodobym funkénim pouzivanim.

o Do okna s takovouto stavebni hloubkou Ize s minimalnimi naklady osadit zaskleni
trojsklem s tepelnéizolaénim zasklivacim rameckem.

-V pfipadé renovace objektu Ize v ramci optimalizace projektu navrhnout ¢ast plochy oken jako
fixni (neotevirava), €¢imz dojde k vyrazné financni uspofe. VZdy v8ak musi ¢ast okna (min. jedno
v kazdé mistnosti) zlistat otviravé.

o U nékterych objektu Ize v ramci renovace zvazit i moznost Upravy celkové plochy oken
a zaskleni.

o Cast nadbyte¢né plochy oken Ize nahradit vyzdivkami s kontaktnim zateplovacim
systémem a snizit tak celkové investiCni naklady na realizaci.

=  Typickym pfikladem jsou vytapéné celoprosklené chodby Skolskych objektu
nebo spojovaci vytapéné prosklené kréky mezi jednotlivymi pavilony Skolskych
objektd.

= Snizeni plochy oken v8ak musi provazet posouzeni denniho osvétleni a
oslunéni pfislusnych pobytovych mistnosti.

Obréazek 2 Priklad mozné redukce prosklené plochy v misté vytapéné chodby (zdroj: viastni)

- Zcela zdsadnim parametrem nutnym k dosazeni nizké energetické naro¢nosti, nezavislosti na
dodavce energie zvenci a stabilizaci teplotniho stavu vnitfniho prostfedi je efektivni vyuziti
slune&niho zareni.

o Zjednodusené to Ize vyjadfit tak, ze okna v celoro¢nim uhrnu (uvazovano se standardni
délkou topné sezdény) mohou ziskat vice vyuzitelné energie ze slune¢niho zafeni, nez
se jimi v pribéhu roku ztrati prostupem tepla.

= Podstatou neni navrhnout co nejvétsi plochu zaskleni, ale optimalizovat ho tak,
aby budova efektivné vyuzivala sluneCni zafeni v zimé a soucCasné
nezplsobovala prehfivani interiéru v |été (se souCasnym zachovanim
pozadavkl na denni osvétleni).

= Objektu se timto navrhem vyrazné& zkrati otopna sezéna a vétsi ¢ast roku
funguje bez nutnosti dodavky tepla. V pfipadé renovaci Ize pro zvySeni vyZiti
pasivnich solarnich zisk(l 1ze navrhnout i tzv. solarni zaskleni se zvySenou
tepelnou propustnosti zasklenim. Takovéto zakleni dokaze propustit az 62 %
slunecniho zéfeni, coz je 0 12 % bé&zZného trojitého zaskleni.

= Tento optimalizaéni prvek je vSak podminén instalaci vnéjSich stinicich prvkl
tak, aby nedochazelo k nadmérnému vzestupu teploty v interiéru.
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1.1. Nejcasté;jsi problémy po zatepleni
NejcastéjSim problémem stavajicich objektl, postavenych do 70. let 20. stol. byva zvySeny vyskyt
vlhkosti. Odstranéni tohoto problému musi jednoznaéné prfedchazet detekce problémovych mist a
stanoveni zdroje vihkosti ¢i jeho Sifeni objektem. Vzlinajici vihkost ze zakladu lze odstranit napf.
podfezanim stavby (finanéné vysoce naroc¢né), elektroosmoézou €i injektazi. V pfipadé vlhkosti z pfilehlé
zeminy (z boku) je vhodné zaijistit odhaleni konstrukce a nasledné provedeni izolace proti vihkosti v
podobé hydroizolace, drenaznich potrubi, apod.

Pfi zatepleni stavajicich budov je nezbytné alespor jednoduse posoudit koncentraci vihkosti v budové
a na zakladé téchto vysadkl optimalizovat zplsob zatepleni budovy, aby nedochazelo k vytvareni
tepelnych mostl a vazeb.

Tepelné mosty vznikaji jako slab$i mista v rdmci jednoho druhu konstrukce (nap¥. chybné napojené
pasy izolace). Tepelné vazby na styku dvou druhl konstrukci (napf. pfipojovaci spara oken). Tepelné
mosty a vazby jsou mista, kde je konstrukce z hlediska u€innosti tepelné izolace oslabena. Dochazi v
nich ke zvy$ené hustoté& tepelného toku ve srovnani s okolim. Spatné vyfesené stavebni detaily mohou
zplsobit podstatné tepelné ztraty i u jinak dobfe izolovaného objektu s dostatecnou tloustkou izolace a
kvalitnimi okny.

Timto vySe uvedenym postupem Ize predejit rizikim, které by jinak musely byt feSeny pouze technickym
zplsobem a za vyrazné vyssi investiCni narocnosti.

V pfipadé zjisténi problematickych mist s vyrazné nizsi teplotou povrchu mdze vadu pomoci nalézt
termograficky snimek budovy, ktery tato mista barevné odlisi od ostatnich konstrukci budovy. Neni vSak
adekvatni pfisuzovat tomuto vystupu pfili§ velkou pozornost, nebot grafické znazornéni zavisi rovnéz i
na citlivosti méfeni, coz mize v konec¢ném dlsledku vést napf. k jednoznacéné problematické celé
konstrukce, kde se vyrazné tepelné mosty nenalézaji.

Obrazek 3 Termograficky snimek (Zdroj: ungerdiffutherm.de)

1.2. Praktické zkuSenosti
Pfe Spatném navrhu zatepleni budovy dochazi ¢asto ke znaénému omezeni difuze vodnich par, které
nasledné vedou ke vzniku plisni, vykresleni tepelnych vazeb & mostd do interiéru &i exteriéru, a
v neposledni fadé téZ k velmi nepfijemnému vnitfnimu prostfedi.

Obecné je vhodné konstrukce se sklonem k vy8Si vihkosti (kamenné konstrukce, nasakavé konstrukce,
puvodni cihelné zdivo) zateplit systémem, ktery umoznuje vyssi difuzi vodnich par. Za tento systém Ize
jednoznaéné povaZovat vytvoreni dvouplastové skladby, tedy skladby s odvétravanou vzduchovou
mezerou na izolaci z difuzné propustného materialu (mineralni vina, pfirodni materialy, apod.).

DalSi mozZnosti je zatepleni kontaktnim zateplovacim systémem izolaci z difuzné propustného materialu
(mineralni vina, pfirodni materialy, apod.).
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Za zcela nevhodné z pohledu difuze vodnich par je pouziti stfikanych izolantl, které skladbu zcela
uzaviou a v pfipadé drevéné konstrukce mohou vést az k fatalni degradaci spojené s omezenim
statickych vlastnosti a tedy i zivotnosti konstrukce.

Rovnéz je nutné upozornit stavebniky na klamy vyrobcl a zejména novinarud, uvadéjicich jako difuzné
otevieny material EPS s dirami i prostupy — v misté bez diry se jedna o standartni difuzné uzavieny
material, ktery ve své plose 99,5% rozhodné difuzné propustny material nevytvari.

Pokud i pfi spravné volbé izolantu a maximalnimu usili pro snizeni vihkosti v interiéru dochazi ke vzniku
plisni, je chyba s nejvétsi pravdépodobnosti v nedodrzovani dostateéného vétrani, které umozni
produkovanou vilhkost z interiéru odvést.

Eliminaci tohoto rizika Ize docilit instalaci systému fizeného vétrani, kde dalSi vyhodou je téz rekuperace
tepla a omezeni negativniho vlivu vnéjsiho prostfedi, kterym je v prabéhu roku chlad ¢ nadmérné teplo,
a celoroéné prach a hluk z okoli.

1.3. Shrnuti

- Zatepleni a vyména vyplni v budové vede jednoznacné k usporam energie na vytapéni.

- Negativnim faktem této realizace vSak byva nedostatecné veétrani, které v mnoha pfipadech
vede ke kondenzaci na stavebnich konstrukcich.

- Navrhu zatepleni budovy musi pfedchazet alespor zakladni posouzeni vihkosti konstrukci a
nasledny svédomity navrh vhodného zpusobu zatepleni.

- Vhodné je volit zizolantu s tzv. difuzné otevienou strukturou, které umozni bezpecny tok
vihkosti v pribéhu roku, a eliminace rizika akumulace vihkosti v konstrukcich, vedouci nejen
k jejich nadmérnému vihnuti (resp. nedostate€nému snizeni vlhkosti v prabéhu roku), ale
rovnéz k pfipadné fatalni poruse jejich statickych vlastnosti.
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