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Zasady pro vybér technologie - vytapéni,
vétrani, osvétleni, chlazeni

1. Vychodiska a uvod do problematiky
Vybér technologii do budov je vzdy az na druhém misté. Pied vybérem technologie (pro vytapéni,
chlazeni, vétrani a umélého osvétleni) je nutné vynalozit maximalni Usili pro to, aby rozsah a nutnost
vyuZziti technologie v budovach byl az na druhé pozici za snahou o vytvofeni maximalné usporné
budovy.

- Pouze timto zpGsobem Ize vytvofit trvale udrzitelnou stavbu, kde nebude mit zasadni vliv zména
technologii, obsazeni i zména cen energie.

V minulosti byla bohuzel tato snaha velmi potlaCovana, coz je mj. patrné na budovach vystavénych mezi
lety 1950 — 1990. Spolec¢nym znakem 99 % budov realizovanych v tomto obdobi je absolutni ignorace
pfirodnich podminek a snahy o realizaci co nejuspornéjsich feseni.

- To vedlo k ,pfetechnizovani“ budov, kdy vétSina objektl disponovala kombinaci mnoha zdroja
tepla a chladu.

- Zaroven Cast realizovanych budov méla systém poddimenzovany, kde dochazelo k neustalému
snizovani kvality vnitfniho prostredi.

Po skonéeni tohoto obdobi si v§ak fada majitel(i téchto budov zejména z provoznich diivodl uvédomila
nestastné FeSeni plvodni vystavby, ale bohuzel pro mnoho budov je snaha o zachranu z mnoha
divodl nesmysina.

1.1. Principy

Mezi zakladni principy patfi:

- Navrzeni budovy

- Respektovani pfirodnich podminek a samotné lokality.
- Zpracovani energeticko-provozni analyza

- Automatizace technologii

- Vyuziti obnovitelnych zdroj(

1.1.1. NavrZeni budovy
Zakladnim principem by u kazdé budovy méla byt snaha o dosazeni maximalné usporného feSeni, které
by nevyzadovalo slozité technické feSeni pro zajisténi pozadovaného vnitfniho prostredi.

Pokud je tato snaha uspésna, neni bezpodminecné nutné realizovat rozsahly technicky systém pro
zajisténi pozadovaného vnitiniho prostredi.

NavrZeni budovy by se mélo fidit “Desaterem” vytvorenim Centrem pasivniho domu, které reaguje na
nové pozadavky na budovy v roce 2022 spliujici nZEB Il dle smérnice EU (v Cechach dle vyhlaSky
264/2020 Sbh.).
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Obrazek 1 Desatero nZEB, Centrum pasivniho domu (zdroj: CPD, odkaz:
https://www.youtube.com/watch?v=YuL6pgXsALO0)

1.1.2. Respektovani pfirodnich podminek a samotné lokality
Zvolené technologie (napf. systém vytapéni i chlazeni) musi respektovat pfirodni podminky a podminky
nejblizsiho okoli.

-V zakladnim rozboru stavby by méla byt analyza poZadavkd daného Uzemi.
o Definovani zakladni hranice a limitd moznych systém, ke kterym musi byt pfi navrhu
pfihlédnuto.
o Omezenim v dané lokalité muze byt napf. hluk, které se mlze zasadné promitnout do
vysledného navrhu TZB systému.
- Stavba by méla vychazet z moznosti umisténi v daném tzemi s ohledem na orientaci na jih a
podobné.

1.1.3. Energeticko-provozni analyza
Volbé technického systému by méla pfedchazet energeticko-provozni analyza, ktera investordm ukaze
rozdily mezi moznymi variantami a umozni optimalni vybér na zakladé vlastnich kritérii (investice,
provozni poZadavky, sobéstacnost, apod.).

Pfi volbé urcitého systému na zakladé finanéni rozvahy by mély byt brany v potaz dlouhodobéjsi aspekty
moznych feSeni, kde se m{ize ukazat vysoké provozni naklady investi¢né nejlevnéjSiho feseni, a zase
naopak.

PFi navrhu budovy a pfipravé optimalnich feSeni by mélo byt také respektovana metodika Design&Build.

1.1.4. Automatizace technologii
Zasadnim jmenovatelem vSech variant by méla byt jednoznaéné snaha o provozné co mozna
nejuspornéjsi systém, ktery mize byt v budové vytvofen v naprosté vétSiné pfipadl pouze v pfipadé
sobéstaéného fungovani s automatickou regulaci.

Jinymi slovy feSeno — minimalizace lidského zasahu je zakladni podminkou pro Uspornost systémda.
Pfikladem muze byt vétrani v budové. Pfi Spatném navrhu zatepleni objektu bez fizeného vétrani je
velka ¢ast potencialni Uspory na vytapéni zmarena potfebou vétrani uzivateli budovy.

- Znacného sniZeni potfeby energie a vytvofeni maximalné& usporného budovy Ize docilit
systémem Fizeného vétrani s rekuperaci tepla, kde dali vyhodou je omezeni negativniho vlivu
vnéjSiho prostredi, kterym je v pribéhu roku chlad ¢i nadmérné teplo, a celorocné prach a hluk
z okoli. Bez tohoto systému nelze vytvofit energeticky uspornou budovu, v jejimz interiéru by
byly spinény vSechny pozadavky na kvalitu vnitiniho prostredi.

"This project is part of the European Climate Initiative (EUKI) of the German Federal Ministry for the
Environment, Nature Conservation and Nuclear Safety (BMU).’
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1.1.5. Obnovitelné zdroje energie
Dale pfi navrhu Setrného zdroje by méla byt jednoznacné vytvofena snaha o realizaci systému
v nejmendi mozné mife vyuzivajici neobnovitelné primarni zdroje energie, a to z globalniho
(celospole¢enského) pohledu.

S ohledem na zménu evropské legislativy a primarni energie je (viz. obrazek nize) vyuzivani
obnovitelnych zdroji energie dulezitou soucasti navrhl budov tak, aby splinili pozadavky evropské

smérnice.
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Obrazek 2 Desatero nZEB, Dobry koncept, Centrum pasivniho domu (zdroj: CPD, odkaz:
https://www.youtube.com/watch?v=YuL6pgXsALo0)

1.2. Technologie

konkrétnich opatfenich naleznete napfiklad v Katalogu Uspor (odkaz: http://www.kataloguspor.cz/).

NiZe jsou uvedeny zékladni principy pfi vybé&ru chlazeni, vytapéni, vétrani a osvétleni do budovy.

1.2.1. Zakladni principy - Chlazeni
-V pfipadé rekonstrukci a vystavby v centrech mést existuji omezeni souvisejici s pozadavky
pamatkové péce, hygieny ¢i architektury. Je proto dllezité znat omezeni souvisejici s budovou.
- Realizaci systému strojniho chlazeni musi vzdy pfedchazet vyuziti principu pasivniho chlazeni
tak, aby byly minimalizovany naroky na realizovany aktivni systém.
- Minimalizace energetické spotfeby.
o Lze docilit pfes optimalizované algoritmy Fizeni, vyuZiti Spi¢kové technologie a vyuziti
potencialu a kvality odpadniho vzduchu.
- Navrzeni optimalniho vykonu.
o Vykon musi odpovidat tepelnym ztratam (v pfipadé topeni) i objemu odvadéného tepla
(chlazeni).
- Uginnost jednotek - soustfedte se na parametry EER a COP, respektive SEER a SCOP.
- Vybér technologie odpovidajici prostorovym moznostem v budové.
- Soudasti chlazeni by méla byt i technologie pro ionizaci a €isténi vzduchu.
- Frekvence a kvalita provadéné udrzby.
o Pfi vybéru technologie musi byt udrZzba nedilnou sou€ésti navrhu a hodnoceni
provoznich naklada.

"This project is part of the European Climate Initiative (EUKI) of the German Federal Ministry for the
Environment, Nature Conservation and Nuclear Safety (BMU).’
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1.2.2. Zakladni principy - Vytapéni

- Minimalizace energetické spotfeby.

- Navrzeni optimalniho vykonu.

- Vybér technologie odpovidajici prostorovym moznostem v budové.

- Spotfeba tepla na vytapéni se v pfipadé novostaveb a celkovych renovaci muize snizit pfiblizné
70 az 90 %, ¢imz se pfiblizi hodnotam odpovidajicim pasivnim domdm.

- Samotna mira zmény v objemu dodavky energie a vykonové potfeby zdroje energie prakticky
vyluc€uje u celkovych renovaci zachovani otopné soustavy v plvodnim stavu.

- Prirenovaci otopné soustavy je vhodné proveést jeji celkovou racionalizaci, tzn. posoudit zménu
jeji koncepce (umisténi a druh distribu¢nich prvkd soustavy).

o Touto zmé&nou je mozné sniZit objem teplonosné latky a zkratit tak jeji reakci na vnéjsi
vlivy (napf. tepelné zisky).

- Za vhodné se povaZzuji nizkoteplotni otopné soustavy, umoznujici vyuziti SirSiho mnozstvi
zdroju a predevsim efektivnéjs$i doplnéni otopné soustavy o obnovitelné zdroje energie.

-V pfipadé zmény funkéniho vyuziti ¢asti objektu je nutné provést revizi rozdéleni otopné
soustavy do jednotlivych vétvi se samostatnou regulaci.

- U objektd s velmi nizkou potfebou tepla na vytapéni lze doporudit kvalitni zatepleni rozvod
topné vody, aby nedochazelo k nadmérné tepelné zatézi prostorll, kterymi tyto rozvody
prochazeji.

-V pfipadé novostaveb i komplexnich renovaci neni vytapéni nejvyznamnéjsi slozkou spotieby
energie. Na vyznamu budou nabyvat ostatni slozky spotfeby energie (napf. spotfeba teplé vody
u ob&anské vystavby Ci spotfeba elektfiny na osvétleni u administrativnich budov), jejichz
optimalizace spotfeby bude nabyvat na vyznamu.

1.2.3. Zakladni principy — Vétrani
- Osazeni tésnych oken a dvefi eliminuje infiltrace venkovniho vzduchu sparami.
o Pro zajisténi pfivodu pozadovaného mnozstvi Cerstvého vzduchu je bud tfeba
pravidelné vétrat, nebo zajisti vétrani skrze sofistikované systémy vétrani.
= Vétrani oteviranim oken zajisti pozadovanou vyménu vzduchu jen v chladné
¢asti roku, v letnich mésicich nedochazi k dostateCnému provétrani u¢eben.
= Uzivatelé ve vétsiné pfipadl nejsou pouéeni o spravném zplsobu vétrani, nebo
jej nedodrzuiji.
- Systémy vétrani nahrazuji eliminaci infiltrace venkovniho vzduchu
o Aby byla eliminovana ztrata tepla vétranim (tzn. minimalizovana spotfeba energie na
vytapéni) a zajiSténa tepelna pohoda uzivateld, je jedinym vhodnym zpGsobem vétrani
pouziti systému nuceného vétrani se zpétnym ziskavanim tepla (rekuperaci).
-V zavislosti na typu vétraciho zafizeni, pratoku vzduchu a zplisobu zpétného ziskavani tepla je
mozné snizit spotfebu energie na ohfev vétraného mnozstvi vzduchu pfiblizné o 50 az 90 %.
- Systém fizeného vétrani se zpétnym ziskavanim tepla mize byt vyuzit i k tzv. no¢nimu
pfedchlazeni.
- Minimalizace energetické spotfeby.
o Lze docilit pfes optimalizované algoritmy Fizeni, vyuZiti Spi¢kové technologie a vyuziti
potencialu a kvality odpadniho vzduchu.
- Navrzeni optimalniho vykonu.
o Vykon musi odpovidat potfeb& na vyménu vzduchu v objektu.
- Uginnost jednotek - Za dobrou Gginnost povaZujeme hodnoty nad 60 % a vy3$i nez 80 % za
Spickovou.
- Vybér technologie odpovidajici prostorovym moznostem v budové.

1.2.4. Z&akladni principy — Osvétleni
- Uziti LED osvétleni
o Osvétlovaci technika LED poskytuje velké moZnosti energetické ucinnosti a vysoce
kvalitniho osvétleni.
- Privyméné je dulezité mit kvalitni navrh osvétleni zohlednujici nejen uziti jednotlivych mistnosti
v objektu, ale i charakter objektu a vyuziti denniho svétla.
- Navrh by mél zahrnout:
o Energetickou ucinnost a naklady na zivotni cyklus (Uspory, naklady a porovnani
feSeni).

"This project is part of the European Climate Initiative (EUKI) of the German Federal Ministry for the
Environment, Nature Conservation and Nuclear Safety (BMU).’
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o Rizeni osvétleni (ovladani, inteligentni osvétleni a osvétleni soustfed&né na &lovéka).
- Obecné se doporucuje vyména jak svitidla, tak svételného zdroje.
- Nova osvétlovaci soustava musi splnit CSN EN12464-1:2012 Svétlo a osvétleni — osvétleni
pracovnich prostor(.

1.3. Evropska legislativa
Evropska legislativa fesi pfedevs§im vyuziti energie z obnovitelnych zdroju, a to zavaznou smérnici
Evropského parlamentu a Rady 2009/28/ES, dale pak Smérnice Evropského parlamentu a Rady
2010/31/EU o energetické naro¢nosti budov, v platném znéni.

"This project is part of the European Climate Initiative (EUKI) of the German Federal Ministry for the
Environment, Nature Conservation and Nuclear Safety (BMU).’
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2. Situace a legislativa

2.1. Situace a legislativa v Ceské republice
Na uzemi Ceské Republiky se obecné instalace technologie do budov fidi zejména nasledujici
legislativou:

2.2.

Doplnit.

Zakon ¢. 183/2006 Sb., o uzemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon), v platném
znéni

Zakon ¢. 201/2012 Sb., o ochrané ovzdusi, v platném znéni

Zakon ¢&. 406/2000 Sb., o hospodareni s energii, v platném znéni

Zakon ¢&. 20/1987 Sb., o statni pamatkové péci, ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska &. 501/2006 Sb., o obecnych pozadavcich na vyuzivani izemi, ve znéni pozdéjSich
predpisu

Vyhlaska €. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby

Nafizeni vlady €. 272/2011 Sb. o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi u¢inky hluku a vibraci

Situace a legislativa na Slovensku

"This project is part of the European Climate Initiative (EUKI) of the German Federal Ministry for the

Environment, Nature Conservation and Nuclear Safety (BMU).’
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3. Priklady dobré praxe

3.1. Zakladni skola v Psarech-Dolnich Jiréanech

Zajimavym pfikladem volby TZB systému muze byt vystavba nové zakladni Skoly v Psarech-Dolnich
Jir€anech, jizné od hl. mésta Prahy.

Pfedmétna budova byla projektovana ve standardu energeticky ,pasivnich” staveb, které se vyznaduji
minimalni potfebou energie pro svlj provoz, a maximalni snahou o zajisténi dodavky energie
z obnovitelnych zdrojli. Cesta k tomuto energetickému standardu byla v§ak pomérné zdlouhava, nebot
v po¢atku navrhu nebyla snaha ziskat takto Uspornou budovu, ale pouze budovu, ktera spini svaj ucel
za energetického standardu plnicich tehdejSi legislativu, kterd méla k energeticky sobéstatnym
budovam pomérné daleko.

Pavodnim pfedpokladem zajisténi vytapéni a pfipravy TV byla soustava plynovych kotl(, chlazeni pak
bylo navrzeno mohutnym kompresorovym chladicim zafizenim na stfeSe budov.

Po ddkladné energeticko-technologické optimalizaci budovy se zaméfenim na ekonomické aspekty
vystavby a provozu v8ak bylo dospéno ke snaze vybudovat budovu maximalné uspornou a
sobésta¢nou. V ramci této optimalizace bylo drobné upraveno stavebni feSeni, kde nasledné bylo
mozné pfistoupit k minimalizaci vykonu zdroju tepla i chladu, coz bylo i nasledné vyuzito navrhem
zajisténi vytapéni budovy kaskadou tepelnych ¢erpadel vzduch/voda, s pouhym dopInénim plynovymi
kotli, osazenymi zejména pro zajisténi rychlé pfipravy TV.

Znaéného snizeni potfeby energie bylo docileno systémem fizeného vétrani s rekuperaci tepla, kde
timto systémem byly vybaveny vSechny prostory uvnitf budovy. Daldi vyhodou tohoto Fedeni byla
moznost zajisténi pasivniho chlazeni objektu formou intenzivniho no¢niho provétravani. Tento koncept
byl spolu s vnéj§im aktivnim stinénim dle meteostanice zakladnim predpokladem pro omezeni rizika
prehfivani budovy. Nutnost chlazeni se nakonec ukazala jako bezpfedmétna, proto bylo chlazeni
navrzeno pouze v kuchyni, kde zasadni tepelné zisky tvofi zisky od technologie pfipravy jidel.

/
/
=
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Obrazek 3 Zakladni Skola v Psarech-Dolnich Jiréanech (zdroj: vlastni)

Samozfejmosti navrhu bylo zajisténi umélého osvétleni LED osvétlovacimi prvky, doplnénymi na popud
energetické optimalizace prvky autonomniho ovladani v prostorech bez trvalé obsazenosti osob.

Zvolené feSeni lze finalné charakterizovat nasledovné

"This project is part of the European Climate Initiative (EUKI) of the German Federal Ministry for the
Environment, Nature Conservation and Nuclear Safety (BMU).’
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- Dosazeni maximalni uspory energie. V porovnani budovy ve standardu vyZadovaného tehdejsi
platnou legislativou doSlo ke sniZeni spotfeby energie na témér tretinu, s ¢imz se poji i snizeni
provoznich nakladl — v tomto konkrétnim pfipadé zhruba na tfetinu plvodniho pfedpokladu.

- Vytvofeni maximalné sobéstacného systému, kde neni zapotfebi vyznamnych zasahu od
uzivatell, vSe je fizeno z jednoho mista pouze jednim zaméstnancem, vykonavajiciho tuto
¢innost v ramci své dal$i agenty. Nespornou vyhodou je tudiz sniZeni vydaju na externi obsluhu.

- Dosazeni optimalniho vnitfiniho prostfedi v budové. Snizeni rizika pfehfivani znamenalo
znacénou Usporu investice jinak vynalozené do rozsahlého systému chlazeni.

- Celkova investice do uprav stavebniho feSeni po odectu Uspor na vyznamny TZB systém Cinila
cca 2 % z celkové investice. Budova ziskala dotaci z programu OPZP, ktera pokryla cca 14 %
celé vystavby. Provedené viceprace k dosazeni Usporného standardu tedy byly zcela hrazeny
z dotacnich prostredka.

Obréazek 4 Zakladni Skola v Psarech-Dolnich Jiréanech (zdroj: viastni)

Dalsi informace o budové i s fotodokumentaci je mozné shlédnout napf. na webu ArchiWEB
(https://www.archiweb.cz/b/zakladni-skola-amos-pro-psary-a-dolni-jircany)
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